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1. Цель изучения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Организация реабилитации больных и инвалидов» 

является подготовка квалифицированного врача физической и реабилитационной медицины , 

обладающего системой теоретических знаний и практических навыков, способного к 

полноценной самостоятельной работе в учреждениях практического здравоохранения. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- подготовка специалиста врача физической и реабилитационной медицины к 

самостоятельной профессиональной деятельности; 

- формирование умений в освоении новейших технологий и методик в 

профессиональной сфере. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Дисциплина «Организация реабилитации больных и инвалидов» является 

обязательной дисциплиной вариативной части учебного плана. 

Дисциплина изучается во второй год подготовки ординатора, если иное не 

определено его индивидуальным планом подготовки. 
 

3. Перечень компетенций, формируемых в результате освоения дисциплины в рамках 

образовательной программы, соотнесенных с планируемыми результатами обучения 

Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

УК-1. Способен 

критически и 

системно 

анализировать, 

определять 

возможности и 

способы применения 

достижения в области 

медицины и 

фармации в 

профессиональном 

контексте 

УК-1/ИД-1. Использует 

логико-методологический 

инструментарий для 

критического, системного 

анализа, определения 

возможностей и способов 

применения медицинских и 

фармацевтических 

достижений в своей 

предметной области 

УК-1/ИД-2. Определяет 

пробелы в информации, 

необходимой для принятия 

профессиональных решений и 

проектирует процессы по их 

устранению 

УК-1/ИД-3. Критически 

оценивает надежность 

источников информации; 

работает с противоречивой 

информацией из разных 

источников 

знать: 

 возможности и способы применения медицинских и 

фармацевтических достижений в своей предметной области; 

 принципы логики и методологии; 

 способы определения и методы устранения пробелов в 

информации, необходимой для принятия профессиональных 

решений; 

 принципы и методы поиска информации; 

 критерии достоверности источников информации и 

получаемых из них данных; 

уметь: 

 определять возможности и способы применения 

медицинских и фармацевтических достижений в своей 

предметной области; 

 использовать логико-методологический инструментарий 

для критического, системного анализа; 

 определять и устранять пробелы в полученной 

информации; 

 оценивать надежность источников информации; 

 работать с противоречивой информацией из разных 

источников; 

владеть:  

 способами применения медицинских и фармацевтических 

достижений в своей предметной области; 

 логико-методологическим инструментарием для 

критического, системного анализа; 

 навыком определения и устранения пробелов в 

информации, необходимой для принятия профессиональных 

решений; 

 навыком оценки надежности источников информации; 

 навыком работы с противоречивой информацией из разных 

источников. 

УК-4. Способен 

выстраивать 

взаимодействие в 

рамках своей 

УК-4/ИД-1. Устанавливает и 

развивает профессиональные 

контакты в соответствии с 

потребностями совместной 

знать: 

 основы и правила деловой коммуникации; 

 принципы выработки единой стратегии взаимодействия; 

 правила ведения дискуссий; 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

профессиональной 

деятельности 

деятельности, включая обмен 

информацией и выработку 

единой стратегии 

взаимодействия 

УК-4/ИД-2. 

Аргументированно и 

конструктивно отстаивает 

свои позиции и идеи в 

академических и 

профессиональных 

дискуссиях  

УК-4/ИД-3. Выбирает стиль 

делового общения в 

зависимости от цели и 

условий партнерства; 

адаптирует речь и стиль 

общения к ситуациям 

взаимодействия 

УК-4/ИД-4. Использует 

терминологические единицы и 

номенклатурные 

наименования для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

 терминологические единицы и номенклатурные 

наименования для академического и профессионального 

взаимодействия в своей сфере деятельности; 

уметь: 

 устанавливать и развивать профессиональные контакты в 

соответствии с потребностями совместной деятельности; 

 обмениваться информацией и вырабатывать единую 

стратегию взаимодействия; 

 участвовать в профессиональной дискуссии и 

аргументированно и конструктивно отстаивает свои позиции и 

идеи; 

 выбирать стиль делового общения в зависимости от 

ситуации; 

 использовать терминологические единицы и 

номенклатурные наименования для академического и 

профессионального взаимодействия; 

владеть:  

 навыком установления и развития профессиональных 

контактов в соответствии с потребностями совместной 

деятельности; 

 навыком обмена информацией и выработки единой 

стратегии взаимодействия; 

 навыком ведения профессиональной дискуссии и 

отстаивания своих позиций и идей; 

 стилями делового общения; 

 использованием терминологических единиц и 

номенклатурных наименований для академического и 

профессионального взаимодействия. 

ОПК-2. Способен 

применять основные 

принципы организации 

и управления в сфере 

охраны здоровья 

граждан и оценки 

качества оказания 

медицинской помощи с 

использованием 

основных медико-

статистических 

показателей 

ОПК-2/ИД-1. Готов применять 

основные принципы 

организации оказания 

медицинской помощи в 

медицинских организациях и их 

структурных подразделениях 

ОПК-2/ИД-2. Оценивает 

качество оказания медицинской 

помощи пациентам с 

использованием основных 

медико-статистических 

показателей  

знать: 

 стандарты оказания медицинской помощи; 

 порядки оказания медицинской помощи; 

 критерии оценки качества оказания медицинской помощи 

пациентам с использованием основных медико-статистических 

показателей; 

 принципы управления в сфере охраны здоровья граждан; 

уметь: 

 применять основные принципы организации оказания 

медицинской помощи; 

 оценивать качество оказания медицинской помощи 

пациентам; 

 применять основные принципы управления в сфере охраны 

здоровья граждан; 

владеть: 

 навыками организации оказания медицинской помощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

 навыками оценки качества оказания медицинской помощи 

пациентам; 

 навыками управления в сфере охраны здоровья граждан. 

ОПК-4. Способен 

проводить 

клиническую 

диагностику и 

обследование 

пациентов 

ОПК-4/ИД-1. Готов применять 

алгоритм клинической 

диагностики и обследования 

пациентов при решении 

профессиональных задач  

ОПК-4/ИД-2. Оценивает 

морфофункциональные, 

физиологические состояния и 

патологические процессы в 

организме человека для 

знать:  

 порядки оказания медицинской помощи, клинические 

рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты медицинской помощи; 

 закономерности функционирования здорового организма 

человека и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности регуляции 

функциональных систем организма человека при 

патологических процессах; 

 алгоритм обследования пациента при заболеваниях и (или) 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

интерпретации результатов 

клинической диагностики при 

решении профессиональных 

задач  

состояниях систем; 

 методику сбора анамнеза жизни и заболевания; 

 методику общего осмотра пациента; 

 показания для назначения лабораторного и 

инструментального исследований и консультаций 

специалистов; 

 методы лабораторных и инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья, медицинские показания к 

проведению исследований, правила интерпретации их 

результатов; 

  этиологию, патогенез и патоморфологию, клиническую 

картину, дифференциальную диагностику, особенности 

течения, осложнения и исходы заболеваний и (или) состояний; 

 Международную Классификацию Болезней; 

 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе непредвиденных, 

возникших в результате лабораторных исследований и 

инструментальных обследований; 

уметь:  

 руководствоваться порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

стандартами медицинской помощи; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания и 

интерпретировать полученные данные; 

 проводить общий осмотр пациента и оценивать анатомо-

функциональное состояние органов и систем; 

 формулировать предварительный диагноз; 

 обосновывать и планировать объем лабораторного, 

инструментального обследований и консультации 

специалистов других профилей, интерпретировать полученные 

результаты; 

 выявлять основные клинические симптомы и синдромы 

заболеваний и (или) состояний систем; 

 выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших в результате лабораторных 

исследований и инструментальных обследований; 

 определять медицинские показания для оказания скорой, в 

том числе скорой специализированной, медицинской помощи; 

 формулировать клинический диагноз в соответствии с 

МКБ; 

владеть:  

 сбором жалоб, анамнеза жизни и заболевания и 

интерпретацией полученных данных; 

 проведением общего осмотра пациента и оценкой анатомо-

функциональное состояние органов и систем; 

 формулированием предварительного диагноза; 

 обоснованием и планированием объема лабораторного, 

инструментального обследований и консультаций 

специалистов других профилей, интерпретацией полученных 

результатов; 

 выявлением основных клинических симптомов и 

синдромов заболеваний и (или) состояний систем; 

 выявлением симптомов и синдромов осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших в результате лабораторных 

исследований и инструментальных обследований; 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

 определением медицинских показаний для оказания 

скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи; 

 формулированием клинического диагноза в соответствии с 

МКБ.  

ОПК-5. Способен 

назначать лечение 

пациентам при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, 

контролировать его 

эффективность и 

безопасность 

ОПК-5/ИД-1. Использует 

современные методики сбора и 

обработки информации 

ОПК-5/ИД-2. Проводит 

статистический анализ 

полученных данных в 

профессиональной области и 

интерпретирует его результаты  

ОПК-5/ИД-3. Применяет в 

работе действующие порядки 

оказания медицинской помощи, 

клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

ОПК-5/ИД-4. Оценивает 

эффективность и безопасность 

применения лекарственных 

препаратов, медицинских 

изделий, лечебного питания и 

иных методов лечения  

знать: 

 порядки оказания медицинской помощи, клинические 

рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты медицинской помощи; 

 статистику заболеваемости отдельными нозологиями в 

регионе; 

 современные методы лечения пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учётом стандартов медицинской 

помощи; 

 механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, применяемых в 

эндокринологии; медицинские показания и медицинские 

противопоказания к назначению; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 

непредвиденные; 

 методы немедикаментозного лечения заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы; медицинские показания и 

медицинские противопоказания; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 

непредвиденные; 

 способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших при обследовании или лечении 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями; 

 требования асептики и антисептики; 

 медицинские показания для направления на 

специализированное лечение; 

 критерии эффективности проводимого лечения; 

уметь: 

 руководствоваться порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

стандартами медицинской помощи; 

 собирать и анализировать статистические данные по 

отдельным нозологиям в своей работе; 

 применять современные методы лечения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов 

медицинской помощи; 

 назначать немедикаментозное лечение пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов 

медицинской помощи; 

 предотвращать или устранять осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том числе 

непредвиденные, возникшие в результате диагностических 

манипуляций, применения лекарственных препаратов, 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

медицинских изделий, лечебного питания, 

немедикаментозного лечения, хирургических и 

диагностических вмешательств; 

 определять медицинские показания и направлять 

пациентов на специализированное лечение; 

 оценивать эффективность и безопасность проводимого 

лечения, в случае необходимости корректировать назначения; 

владеть: 

 сбором и анализом статистических данных по отдельным 

нозологиям в своей работе; 

 современными методами лечения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов 

медицинской помощи; 

 назначением немедикаментозного лечения пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учётом стандартов 

медицинской помощи; 

 навыком предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших в результате диагностических 

манипуляций, применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания, 

немедикаментозного лечения, хирургических и 

диагностических вмешательств; 

 определением медицинских показаний и направлением 

пациентов на специализированное лечение; 

 оценкой эффективности и безопасности проводимого 

лечения; 

 корректировкой лечебных назначений при необходимости. 

ОПК-6. Способен 

проводить и 

контролировать 

эффективность 

мероприятий по 

медицинской 

реабилитации при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, в том 

числе при реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов 

ОПК-6/ИД-1. Анализирует 

состояние здоровья населения 

по основным показателям и 

определяет его приоритетные 

проблемы и риски 

ОПК-6/ИД-2. Разрабатывает 

план мероприятий по 

медицинской реабилитации, 

направленных на 

восстановление утраченных 

способностей пациентов после 

перенесенных заболеваний  

знать: 

 порядки оказания медицинской помощи, клинические 

рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты медицинской помощи; 

 основы медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями систем; 

 медицинские показания и медицинские противопоказания 

к проведению мероприятий медицинской реабилитации у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, в том числе 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов; 

 механизм воздействия реабилитационных мероприятий на 

организм; 

 медицинские показания для направления пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями к врачам-специалистам 

для назначения проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации инвалидов; 

 медицинские показания для направления пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями к врачам-специалистам 

для назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в 

том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов; 

 способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями; 

 принципы и методы формирования приверженности 

пациента с заболеваниями и (или) состояниями медицинской 

реабилитации; 

уметь: 

 руководствоваться порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

стандартами медицинской помощи; 

 определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания к проведению мероприятий медицинской 

реабилитации у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями, в том числе индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации инвалидов; 

 разрабатывать план реабилитационных мероприятий 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями, в том числе 

при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации; 

 проводить мероприятия медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, в том числе 

при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации и 

оценивать их безопасность и эффективность; 

 определять медицинские показания для направления 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями к врачам-

специалистам для назначения проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов; 

 определять медицинские показания для направления 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями к врачам-

специалистам для назначения и проведения санаторно-

курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов; 

 предотвращать или устранять осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том числе 

непредвиденные, возникшие в результате мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями; 

 формировать приверженность пациента с заболеваниями  и 

(или) состояниями медицинской реабилитации; 

владеть: 

 определением медицинских показаний и медицинских 

противопоказаний к проведению мероприятий медицинской 

реабилитации у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями, в том числе индивидуальной программы 

реабилитации и абилитации инвалидов; 

 разработкой плана реабилитационных мероприятий 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями, в том числе 

при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации; 

 проведением мероприятий медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, в том числе 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации и 

оценивать их безопасность и эффективность; 

 определением медицинских показаний для направления 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями к врачам-

специалистам для назначения проведения мероприятий 

медицинской реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов; 

 определением медицинских показаний для направления 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями к врачам-

специалистам для назначения и проведения санаторно-

курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов; 

 предотвращением или устранением осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями; 

 формированием приверженности пациента с 

заболеваниями  и (или) состояниями медицинской 

реабилитации. 

ПК-1. Способен к 

проведению 

обследования 

пациентов в целях 

выявления нарушений 

функций и структур 

организма человека и 

последовавших за ними 

ограничений 

жизнедеятельности 

ПК-1/ИД-1. Собирает анамнез 

и жалобы у пациентов (их 

законных представителей), 

имеющих нарушения функций 

и структур организма человека 

и последовавшие за ними 

ограничения 

жизнедеятельности (далее – 

пациенты по профилю) 

ПК-1/ИД-2. Проводит осмотр и 

физикальное обследование 

пациентов по профилю, 

определяя степень 

выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма 

человека в соответствии с МКФ 

ПК-1/ИД-3. Составляет план 

инструментальных 

исследований и лабораторных 

обследований и направляет 

пациентов по профилю для 

определения степени 

выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма 

человека 

ПК-1/ИД-4. Направляет 

пациентов по профилю на 

консультацию к врачам-

специалистам и специалистам с 

высшим профессиональным (не 

медицинским) образованием 

знать: 

- основные клинические проявления заболеваний и (или) 

состояний различных систем организма, приводящие к 

тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, 

определение тактики ведения пациента с целью их 

предотвращения; 

- порядок организации медицинской реабилитации; 

- клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, стандарты первичной 

специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях по 

вопросам проведения медицинской реабилитации; 

- стандарты первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях 

и (или) состояниях, в связи с развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской реабилитации; 

- методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их 

законных представителей), методика осмотра и обследования 

пациентов по профилю; 

- закономерности развития и функционирования здорового 

организма человека в различные возрастные периоды и 

механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности регуляции 

функциональных систем организма человека в норме и при 

развитии патологических процессов; 

- этиология, патогенез, клиническая картина нарушений 

функции, структур организма человека, жизнедеятельности, 

дифференциальная диагностика, особенности течения 

восстановительного периода, осложнения и возможные исходы 

реабилитационного процесса при заболеваниях и (или) 

состояниях; 

- симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

ПК-1/ИД-5. Обосновывает и 

устанавливает 

реабилитационный диагноз с 

учетом МКФ с установлением 

ограничения 

жизнедеятельности, степени 

нарушения функций и структур 

организма человека в 

соответствии с принятыми 

критериями и классификациями 

ПК-1/ИД-6. Формулирует и 

обосновывает 

реабилитационный потенциал с 

учетом МКФ и корректирует 

его по результатам 

медицинской реабилитации на 

различных этапах оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации 

ПК-1/ИД-7. Обосновывает 

медицинские показания и 

противопоказания к 

назначению технических 

средств реабилитации и 

ассистивных технологий 

пациентам по профилю 

непредвиденных, возникших в результате диагностических и 

реабилитационных процедур у пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, при различных заболеваниях и 

(или) состояниях; 

- современные методы клинической и параклинической 

диагностики нарушений функций, структур организма 

человека и жизнедеятельности; 

- медицинские показания и медицинские противопоказания к 

использованию методов инструментальной и лабораторной 

диагностики пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма 

человека; 

- методики проведения и алгоритм выбора специальных 

функциональных проб, тестов и шкал для пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека; 

- методика формулирования реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала; 

- методики анализа потребности в назначении технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий для 

пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека; 

- МКБ, МКФ; 

- медицинские показания к направлению пациента, имеющего 

ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека, к врачам-специалистам; 

уметь: 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, 

социального и профессионального анамнеза у пациентов (их 

законных представителей) по профилю; 

- проводить осмотры и обследования пациентов по профилю; 

- интерпретировать и анализировать информацию, полученную 

от пациентов (их законных представителей), имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на 

основании категорий МКФ; 

- оценивать анатомо-функциональное состояние органов и 

систем организма человека пациентов в норме и при развитии 

заболеваний или патологических состояний; 

- использовать методы осмотра, обследования и исследования 

жизнедеятельности пациентов по профилю; 

- обосновывать и планировать объем (в том числе, 

дополнительный) лабораторного и инструментального 

обследования пациентов по профилю; 

- интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

и инструментального обследования пациентов по профилю; 

- обосновывать необходимость направления на консультацию к 

специалистам с высшим профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной реабилитационной 

бригады пациентов по профилю; 

- интерпретировать данные, полученные при 

консультировании пациентов по профилю; 

- использовать алгоритм постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ, применять методы 

дифференциальной диагностики пациентов по профилю; 

- обобщать данные, полученные при обследовании, 

формулировать и обосновывать реабилитационные цели и 

задачи с учетом МКФ и корректировать их в зависимости от 

результата медицинской реабилитации на различных этапах 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

оказания реабилитационной помощи; 

- определять медицинские показания для назначения 

технических средств реабилитации и ассистивных технологий 

пациентам по профилю; 

владеть: 

- методикой сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания, 

социального и профессионального анамнеза у пациентов (их 

законных представителей) по профилю; 

- методикой осмотра пациентов по профилю; 

- методиками проведения физикального обследования 

пациентов по профилю, определения степени выраженности 

ограничений жизнедеятельности, нарушения функций и 

структур организма человека в соответствии с МКФ; 

- методикой выявления отклонений в физическом и 

психомоторном развитии и (или) состоянии пациентов по 

профилю; 

- навыком установки предварительного реабилитационного 

диагноза, составления плана лабораторных обследований и 

инструментальных исследований и направления на них 

пациентов по профилю; 

- навыком направления пациентов по профилю на 

консультацию к врачам-специалистам; 

- навыком обоснования и постановки реабилитационного 

диагноза с учетом МКФ с установлением ограничения 

жизнедеятельности, степени нарушения функций и структур 

организма человека в соответствии с принятыми критериями и 

классификациями; 

- навыком формулирования и обоснования реабилитационного 

потенциала с учетом МКФ и его корректировка по результатам 

медицинской реабилитации на различных этапах оказания 

помощи по медицинской реабилитации; 

- навыком определения медицинских показаний и 

противопоказания к назначению технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий пациентам по 

профилю. 

ПК-2. Способен к 

назначению 

медицинской 

реабилитации 

пациентов,  имеющих 

нарушения функций и 

структур организма 

человека и 

последовавшие за ними 

ограничения 

жизнедеятельности, 

контролю их 

эффективности и 

безопасности 

ПК-2/ИД-1. Разрабатывает 

план медицинской 

реабилитации пациентов по 

профилю в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации, 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

ПК-2/ИД-2. На основе 

реабилитационного диагноза 

формулирует цели и задачи, 

формирует индивидуальную 

программу медицинской 

реабилитации, с учетом 

показаний и противопоказаний 

к использованию отдельных 

форм и методов медицинской 

реабилитации 

знать: 

- порядок организации медицинской реабилитации; 

- порядки оказания медицинской помощи пациентам по 

профилям заболеваний и (или) состояний, в связи с развитием 

которых проводятся мероприятия по медицинской 

реабилитации; 

- клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, стандарты первичной 

специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях, в 

связи с развитием которых проводятся мероприятия по 

медицинской реабилитации; 

- методы медицинской реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями; 

- механизм действия лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, применяемых при медицинской 

реабилитации; медицинские показания и медицинские 

противопоказания к назначению; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные; 

- методы немедикаментозного лечения, применяемые в 

медицинской реабилитации; медицинские показания и 

медицинские противопоказания; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

ПК-2/ИД-3. Определяет 

факторы риска и факторы, 

ограничивающие проведение 

мероприятий по реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

ПК-2/ИД-4. Назначает 

лекарственные препараты, 

медицинские изделия и 

лечебное питание и оценивает  

эффективность и безопасность 

их применения при коррекции 

нарушенных функций и 

структур организма человека, 

ограничений 

жизнедеятельности пациентов с 

различными заболеваниями и 

(или) состояниями  

ПК-2/ИД-5. В процессе 

медицинской реабилитации 

назначает физиотерапию, 

лечебную физкультуру, 

рефлексотерапию в 

соответствии с действующими 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи по 

медицинской реабилитации, с 

учетом стандартов 

медицинской помощи, а также 

оценивает эффективность и 

безопасность их проведения  

ПК-2/ИД-6. Определяет и 

подбирает технические 

средства реабилитации и 

ассистивные технологии 

пациентам по профилю, 

оценивает эффективность и 

безопасность их применения 

ПК-2/ИД-7. Оценивает 

результаты реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации, 

при необходимости 

формулирует рекомендации по 

ее продолжению 

ПК-2/ИД-8. Проводит 

профилактику и лечение 

осложнений, побочных 

действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших 

в результате проведения 

медицинской реабилитации 

серьезные и непредвиденные; 

- МКФ; 

- особенности нарушения функций, активности и участия при 

основных заболеваниях, патогенез и саногенез основных 

заболеваний, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваний, патологических состояний 

перинатального периода; 

- методы оценки, классификация вариантов нарушений 

двигательных функций, высших психических функций, 

психоэмоционального состояния, речи, письма, гигиенических 

навыков, бытовых навыков и других аспектов 

функционирования организма человека; 

- механизм воздействия реабилитационных мероприятий на 

организм пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности; 

- реабилитационный потенциал, методы определения 

реабилитационного потенциала, факторы реабилитационного 

потенциала, использование реабилитационного потенциала; 

- основы паллиативной помощи; 

- методику разработки индивидуальных программ 

медицинской реабилитации в целях профилактики отклонений 

в физическом развитии с учетом возраста, влияние заболевания 

на физическое и психомоторное развитие и функциональный 

статус человека; 

- принципы определения преимуществ применения того или 

иного средства, метода (в том числе медикаментозных средств, 

кинезотерапии, механотерапии, физиотерапии, робототехники, 

экзоскелетов, информационных технологий, логотерапии, 

психологической коррекции, эрготерапии, ТСР) или формы 

(индивидуальное, групповое занятие, занятие с применением 

телемедицинских технологий) медицинской реабилитации на 

различных этапах ее проведения, в различные периоды течения 

заболеваний и (или) состояний, при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма человека, ограничении 

жизнедеятельности; 

- медицинские показания и противопоказания сочетания 

различных средств, форм и методов медицинской 

реабилитации пациентов различного профиля, при различном 

клиническом состоянии пациента; 

- факторы риска при проведении реабилитационных 

мероприятий; факторы, задерживающие восстановление; 

факторы, препятствующие восстановлению нарушенных 

функций и структур, ограничивающих жизнедеятельность 

пациента; 

- критерии завершения реабилитационных мероприятий и 

принципы маршрутизации пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, для оказания помощи 

по медицинской реабилитации на последующих этапах или ее 

завершения; 

- принципы потенцирования, кумуляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, принципы безопасности 

проведения различных вмешательств или стимуляций в 

процессе медицинской реабилитации; 

- способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших при обследовании 

или лечении пациентов по профилю; 

уметь: 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

ПК-2/ИД-9. Направляет 

пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма 

человека, на МСЭ, оформляет 

необходимую медицинскую 

документацию 

- составлять заключение о состоянии нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным всестороннего обследования с 

учетом МКФ; 

- интерпретировать данные, полученные при 

консультировании пациента по профилю врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием (логопедам, медицинским 

психологам, специалистами по физической и бытовой 

реабилитации, специалистами по социальной работе) 

мультидисциплинарной реабилитационной бригады; данные 

лабораторных, инструментальных и клинических 

исследований с целью получения представления о степени 

нарушения различных функций, структур, жизнедеятельности 

пациента (активности, участия, влияния факторов окружающей 

среды) вследствие заболевания и (или) состояния; 

- определять реабилитационный потенциал, формулировать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный план; 

- разрабатывать индивидуальную программу медицинской 

реабилитации, формулировать цель и задачи реабилитации; 

- обосновывать применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, диетического питания, 

немедикаментозного лечения для пациентов по профилю в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание в целях коррекции нарушенных функций и 

структур организма человека, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях; проводить мероприятия по вторичной 

профилактике в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

- назначать физиотерапию в целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациента при заболеваниях и (или) 

состояниях; 

- назначать средства лечебной физкультуры, 

роботизированную терапию, экзоскелеты, оборудование с 

биологической обратной связью и интерфейсами "мозг - 

компьютер" в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

- оценивать эффективность и безопасность применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий, лечебного 

питания, физиотерапии и средств лечебной физкультуры; 

- определять факторы риска и ограничивающие факторы 

проведения мероприятий по реализации индивидуальной 

программы медицинской реабилитации; 

- назначать ТСР пациентам со значительными временными или 

стойкими нарушениями функций и структур организма 

человека, ограничением жизнедеятельности; 

- направлять для продолжения мероприятий по медицинской 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

реабилитации пациентов в соответствии с реабилитационным 

потенциалом и реабилитационными целями в медицинские 

организации соответствующих этапов оказания помощи по 

медицинской реабилитации (реанимационное отделение, 

специализированное отделение по профилю оказываемой 

помощи, специализированное отделение медицинской 

реабилитации, дневной стационар, отделение медицинской 

реабилитации поликлиники, санаторно-курортной 

организации, телемедицинский центр); 

- определять критерии достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации; 

- проводить профилактику или лечение осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате реабилитационных 

мероприятий или манипуляций, применения лекарственных 

препаратов или медицинских изделий, лечебного питания; 

- направлять пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на МСЭ; 

- консультировать родственников, (законных представителей) 

по вопросам проведения реабилитационных мероприятий, 

выполнения индивидуальной программы медицинской 

реабилитации, вторичной и третичной профилактики, ухода; 

владеть: 

- навыком разработки плана медицинской реабилитации 

пациентов по профилю вне зависимости от возраста, при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с порядком 

организации медицинской реабилитации, действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

- навыком интерпретации данных, полученных при 

консультировании пациента по профилю врачами-

специалистами, специалистами с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных лабораторных, 

инструментальных и клинических исследований с целью 

получения представления о степени нарушения различных 

функций, структур, жизнедеятельности пациента (активности, 

участия, влияния факторов окружающей среды); 

- навыком формулирования цели, задач, формирования 

индивидуальной программы медицинской реабилитации; 

- навыком назначения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания, физиотерапии, 

средств лечебной физкультуры в целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма человека, ограничений 

жизнедеятельности пациента с различными заболеваниями и 

(или) состояниями; 

- методикой оценки эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

лечебного питания, физиотерапии и средств лечебной 

физкультуры для пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности человека вследствие 

различных заболеваний и (или) состояний; 

- навыком определения и подбора технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) и ассистивных технологий 

пациентам с значительными временными (стойкими) 

нарушениями функций и структур, ограничением 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

жизнедеятельности; оценки их эффективности и безопасности; 

- методикой оценки эффективности и безопасности 

мероприятий индивидуальной программы медицинской 

реабилитации; 

- навыком формулирования рекомендаций по продолжению 

мероприятий медицинской реабилитации; 

- методами профилактики или лечения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате проведения 

медицинской реабилитации; 

- навыком направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции организма человека, на медико-

социальную экспертизу; оформление необходимой 

медицинской документации. 

ПК-3. Способен 

проводить и 

контролировать 

эффективность и 

безопасность 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, имеющих 

нарушения функций и 

структур организма 

человека и 

последовавших за ними 

ограничений 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ медицинской 

реабилитации или 

абилитации инвалидов 

ПК-3/ИД-1. Составляет план 

мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов по 

профилю в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

ПК-3/ИД-2. Проводит 

мероприятия по медицинской 

реабилитации пациентов по 

профилю, в том числе 

инвалидов 

ПК-3/ИД-3. Применяет 

лекарственные препараты и 

медицинские изделия в 

процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

ПК-3/ИД-4. Направляет 

пациентов по профилю к 

специалистам 

мультидисциплинарной 

бригады для назначения и 

проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов  

ПК-3/ИД-5. Оценивает 

эффективность и безопасность 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов по 

знать:  

- принципы, методы и порядок организации медицинской 

помощи по медицинской реабилитации (в том числе, детям); 

возрастные особенности проведения реабилитационных 

мероприятий; 

- порядки оказания медицинской помощи при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях, связанных с 

проблемами перинатального периода; 

- стандарты первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 

заболеваниях, патологических состояниях; 

- клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию 

медицинской помощи пациентам при заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических 

состояниях; 

- клинические рекомендации по медицинской реабилитации 

при основных вариантах нарушений функций и структур 

организма, ограничений жизнедеятельности; 

- методы медицинской реабилитации и механизм их 

воздействия на пациентов при основных заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях, патологических 

состояниях; 

- медицинские показания для направления пациентов по 

профилю к специалистам мультидисциплинарных бригад для 

назначения мероприятий по медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов; 

- способы предотвращения или устранения осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

мероприятий реабилитации пациентов при заболеваниях, 

являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях и сопутствующих заболеваниях, патологических 

состояниях, связанных с проблемами перинатального периода; 

уметь: 

- определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации пациентов по 

профилю; 

- разрабатывать план и проводить реабилитационные 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

профилю  мероприятия для пациентов по профилю, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов; 

- определять медицинские показания для направления 

пациентов по профилю к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов; 

- применять лекарственные препараты и медицинские изделия 

в процессе медицинской реабилитации в соответствии с 

действующим порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

- оценивать эффективность и безопасность мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов по профилю, в том 

числе при реализации программы реабилитации инвалидов; 

- определять медицинские показания для направления 

пациентов, имеющих стойкое нарушение функций организма, 

обусловленное нарушениями функций и структур, 

ограничение жизнедеятельности при заболеваниях и (или) 

состояниях, для прохождения МСЭ; 

владеть: 

- навыком составления плана и проведения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов по профилю (в том 

числе инвалидов) в соответствии с действующим порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

- навыком применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий в процессе медицинской реабилитации в 

соответствии с действующим порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- навыком направления пациентов по профилю к специалистам 

мультидисциплинарной бригады для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации 

инвалидов; 

- навыком оценки эффективности и безопасности мероприятий 

по медицинской реабилитации пациентов по профилю. 

ПК-4. Способен 

проводить анализ 

медико-статистической 

информации, вести 

медицинскую 

документацию, 

организовывать 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

ПК-4/ИД-1. Составляет план 

работы и отчет о своей работе, 

анализирует показатели ее 

эффективности 

ПК-4/ИД-2. Проводит анализ 

показателей заболеваемости, 

инвалидности и смертности 

среди прикрепленного 

контингента 

ПК-4/ИД-3. Предоставляет 

медико-статистические 

показатели для отчета о 

деятельности медицинской 

организации, оказывающей 

помощь по профилю 

знать:  

- правила оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь по профилю «медицинская реабилитация», в том 

числе в форме электронного документа; 

- правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- должностные обязанности медицинского и иного персонала в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь по профилю «медицинская реабилитация»; 

уметь:  

- составлять план работы и отчет о своей работе; 

- заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

- проводить анализ медико-статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности; 
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Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции выпускника 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

«медицинская реабилитация» 

ПК-4/ИД-4. Ведет 

медицинскую документацию, в 

том числе в форме 

электронного 

документооборота  

ПК-4/ИД-5. Использует 

медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

ПК-4/ИД-6. Проводит работы 

по обеспечению внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

ПК-4/ИД-7. Осуществляет 

контроль выполнения 

должностных обязанностей 

членами 

мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом 

- проводить анализ показателей эффективности и качества 

работы; 

- использовать медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

- осуществлять контроль выполнения должностных 

обязанностей членами мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом; 

владеть: 

- навыком составления плана работы, отчета о своей работе и 

методами анализа показателей эффективности работы; 

- методами анализа показателей заболеваемости, инвалидности 

и смертности среди прикрепленного контингента; 

- навыком предоставления медико-статистических показателей 

для отчета о деятельности медицинской организации, 

оказывающей помощь по профилю «медицинская 

реабилитация»; 

- навыком ведения медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа; 

- методикой проведения работ по обеспечению внутреннего 

контроля качества и безопасности медицинской деятельности; 

- навыком использования медицинских информационных 

систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

- навыком использования в работе персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну; 

- навыком осуществления контроля выполнения должностных 

обязанностей членами мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом. 
 

4. Трудоемкость разделов дисциплины и виды занятий. 

Общий объем дисциплины в зачетных единицах: 4 

Общий объем дисциплины в академических часах 144 

Форма промежуточной аттестации:  зачет с оценкой 

№ 

п/п 
Наименование разделов дисциплины 

Конта

ктная 

работа 

В том числе 

СР 
Всего, 

ак.ч. Л П С 

1. 

Основные положения медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации. Концепция 

последствий болезни. Реабилитационный потенциал. 

Индивидуальная программа реабилитации пациентов и 

инвалидов. Средства медицинской реабилитации. Основы 

технологии реабилитационного процесса 

16 2 10 4 18 34 

2. 

Физиологические основы кинезотерапии. Клинико-

физиологическое обоснование и основные механизмы 

лечебного действия физических упражнений. 

Классификация кинезотерапии. Виды активной (ЛФК, 

ходьба, специализированные методы) и пассивной 

(массаж, мануальная терапия, механотерапия) 

кинезотерапии. Кинезотерапия и трудотерапия в 

реабилитации пациентов при основных нозологических 

формах заболеваний 

16 2 10 4 18 34 

3. 
Психологические аспекты медицинской реабилитации, 

методы определения ценностных установок личности. 
20 2 12 6 18 38 
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Основы психотерапии. Выявление ценностной установки 

пациента на реабилитацию и возможная ее коррекция 

4. 

Реабилитация в клинике внутренних болезней, в 

хирургической и травматологической, неврологической 

клиниках 

20 2 12 6 18 38 

 Итого 72 8 44 20 72 144 

Л – лекции, С – семинарские занятия, П – практические занятия, СР – самостоятельная 

работа обучающегося 

 

5. Содержание разделов дисциплины 

 

Раздел 1. Основные положения медицинской, социальной и профессиональной 

реабилитации. Концепция последствий болезни. Реабилитационный потенциал. 

Индивидуальная программа реабилитации пациентов и инвалидов. Средства 

медицинской реабилитации. Основы технологии реабилитационного процесса. 

Определение понятий: медицинская реабилитация, функциональные резервы, уровень 

здоровья, качество жизни, предболезнь, выздоровление, адаптация и дезадаптапция, 

укрепление здоровья, оздоровление, профессиональное здоровье. Средства медицинской 

реабилитации. Основы технологии реабилитационного процесса. Реабилитационный 

потенциал. Действующие нормативные и инструктивно-методические документы. Основы 

медицинской реабилитации. Концепция последствий болезни. Понятие реабилитационного 

прогноза и реабилитационного потенциала. Индивидуальная программа реабилитации 

пациентов и инвалидов. 

 

Раздел 2. Физиологические основы кинезотерапии. Клинико-физиологическое 

обоснование и основные механизмы лечебного действия физических упражнений. 

Классификация кинезотерапии. Виды активной (ЛФК, ходьба, специализированные 

методы) и пассивной (массаж, мануальная терапия, механотерапия) кинезотерапии. 

Кинезотерапия и трудотерапия в реабилитации пациентов при основных 

нозологических формах заболеваний. 

Показания и противопоказания для кинезотерапии. Физиологические основы 

кинезотерапии. Клинико-физиологическое обоснование и основные механизмы лечебного 

действия физических упражнений. Классификация кинезотерапии. Кинезотерапия и 

трудотерапия в реабилитации пациентов при основных нозологических формах. 

Виды активной (ЛФК, ходьба, специализированные методы) и пассивной (массаж, 

мануальная терапия, механотерапия) кинезотерапии. Функциональные нагрузочные пробы. 

Электроодонтодиагностика, апекслокация. Традиционные диагностики, разрешенные к 

применению МЗ РФ. Аппаратно-программные комплексы традиционной диагностики. 

Физиотерапевтические методы профилактики и лечения. Принципы назначения и контроля 

за эффективностью использования лечебной физкультуры, массажа и рефлексотерапии. 

 

Раздел 3. Психологические аспекты медицинской реабилитации, методы 

определения ценностных установок личности. Основы психотерапии. Выявление 

ценностной установки пациента на реабилитацию и возможная ее коррекция. 

Концепции пациента. Сенситивный; эмоциональный; рациональный и 

мотивационный аспекты ВКБ. Ятрогении. Механизмы адаптивности пациента, поведение 

комплаенса. Психологические защиты. Копинг-поведение. Преодоление. Коммуникативный 

тренинг. Развитие техники установления контакта, говорения и активного слушания. 

Установление контакта и ориентирование пациента на проблему. Техники коммуникативной 

компетенции. Речевые предикаты. Ситуации, в которых врачу необходимо читать 

невербальное поведение. Техника разъяснительной и просветительской работы врача с 

пациентом. Техника аналитической работы врача (несколько правил). Техника убеждающего 
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воздействия врача.. 

 

Раздел 4. Реабилитация в клинике внутренних болезней, в хирургической и 

травматологической, неврологической клиниках. 

Применение средств лечебной физкультуры и физиотерапии в комплексной 

реабилитации пациентов с различными заболеваниями внутренних органов. 

Применение средств лечебной физкультуры и физиотерапии в комплексной 

реабилитации пациентов с неврологическими заболеваниями. 

Применение средств лечебной физкультуры и физиотерапии в комплексной 

реабилитации пациентов после оперативных вмешательств. 

 

6. Семинарские занятия 

№ 

п/п 
Тема, содержание занятия 

Кол-во 

часов 

Текущий 

контроль 

1.  Основные положения медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации. Концепция последствий 

болезни. Реабилитационный потенциал. Индивидуальная 

программа реабилитации пациентов и инвалидов. 

Средства медицинской реабилитации. Основы технологии 

реабилитационного процесса 

4 устный 

опрос 

 Вопросы: 

1) Средства медицинской реабилитации.  

2) Основы технологии реабилитационного процесса. 

Реабилитационный потенциал.  

3) Действующие нормативные и инструктивно-методические 

документы.  

4) Основы медицинской реабилитации.  

5) Концепция последствий болезни.  

6) Понятие реабилитационного прогноза и реабилитационного 

потенциала. Индивидуальная программа реабилитации 

пациентов и инвалидов.. 

  

2.  Физиологические основы кинезотерапии. Клинико-

физиологическое обоснование и основные механизмы 

лечебного действия физических упражнений. 

Классификация кинезотерапии. Виды активной (ЛФК, 

ходьба, специализированные методы) и пассивной (массаж, 

мануальная терапия, механотерапия) кинезотерапии. 

Кинезотерапия и трудотерапия в реабилитации пациентов 

при основных нозологических формах заболеваний 

4 устный 

опрос 

 Вопросы: 

1) Показания и противопоказания для кинезотерапии. 

Физиологические основы кинезотерапии. 

2) Клинико-физиологическое обоснование и основные 

механизмы лечебного действия физических упражнений. 

Классификация кинезотерапии.  

3) Кинезотерапия и трудотерапия в реабилитации пациентов 

при основных нозологических формах. 

4) Виды активной (ЛФК, ходьба, специализированные методы) 

и пассивной (массаж, мануальная терапия, механотерапия) 

кинезотерапии.  

5) Функциональные нагрузочные пробы.  

6) Физиотерапевтические методы профилактики и лечения.  
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7) Принципы назначения и контроля за эффективностью 

использования лечебной физкультуры, массажа и 

рефлексотерапии. 

3.  Психологические аспекты медицинской реабилитации, 

методы определения ценностных установок личности. 

Основы психотерапии. Выявление ценностной установки 

пациента на реабилитацию и возможная ее коррекция 

6 устный 

опрос 

 Вопросы: 

1) Концепции пациента. Сенситивный; эмоциональный; 

рациональный и мотивационный аспекты ВКБ.  

2) Ятрогении.  

3) Механизмы адаптивности пациента, поведение 

комплаенса.  

4) Психологические защиты.  

5) Копинг-поведение.  

6) Преодоление. Коммуникативный тренинг.  

7) Развитие техники установления контакта, говорения и 

активного слушания.  

8) Установление контакта и ориентирование пациента на 

проблему.  

9) Техники коммуникативной компетенции.  

10) Речевые предикаты.  

11) Ситуации, в которых врачу необходимо читать 

невербальное поведение.  

12) Техника разъяснительной и просветительской работы 

врача с пациентом.  

13) Техника аналитической работы врача (несколько правил).  

14) Техника убеждающего воздействия врача  

  

4.  Реабилитация в клинике внутренних болезней, в 

хирургической и травматологической, неврологической 

клиниках 

6 устный 

опрос 

 Вопросы: 

1) Применение средств лечебной физкультуры и физиотерапии 

в комплексной реабилитации пациентов с различными 

заболеваниями внутренних органов. 

2) Применение средств лечебной физкультуры и физиотерапии 

в комплексной реабилитации пациентов с неврологическими 

заболеваниями. 

3) Применение средств лечебной физкультуры и физиотерапии 

в комплексной реабилитации пациентов после оперативных 

вмешательств.  

  

 Всего 20  

 

7. Практические занятия 

№ 

п/п 
Тема, содержание занятия 

Кол-во 

часов 

 Основные положения медицинской, социальной и 

профессиональной реабилитации. Концепция последствий болезни. 

Реабилитационный потенциал. Индивидуальная программа 

реабилитации пациентов и инвалидов. Средства медицинской 

реабилитации. Основы технологии реабилитационного процесса 

10 
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8. Учебная и учебно-методическая литература по дисциплине 

№ 

п/п 

Основная литература 

1.  Пономаренко Г. Н. Реабилитация инвалидов: национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 544 с. – 

ISBN 978-5-9704-5618-7. – Текст: электронный // URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html 

2.  Малявин А. Г. Реабилитация при заболеваниях органов дыхания / Малявин А. Г., 

Епифанов В. А., Глазкова И. И. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 352 с. (Серия 

«Библиотека врача-специалиста») – ISBN 978-5-9704-1612-9. – Текст: электронный 

// URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416129.html 

№ 

п/п 

Дополнительная литература 

1.  Соколов А. В. Теория и практика диагностики функциональных резервов организма 

1.  Определение реабилитационного прогноза и реабилитационного 

потенциала.  

Составление индивидуальной программы реабилитации пациентов и 

инвалидов. 

 

 Физиологические основы кинезотерапии. Клинико-физиологическое 

обоснование и основные механизмы лечебного действия физических 

упражнений. Классификация кинезотерапии. Виды активной (ЛФК, 

ходьба, специализированные методы) и пассивной (массаж, 

мануальная терапия, механотерапия) кинезотерапии. 

Кинезотерапия и трудотерапия в реабилитации пациентов при 

основных нозологических формах заболеваний 

10 

2.  Проведение функциональных нагрузочных проб, оценка результата. 

Осуществление контроля за эффективностью применения лечебной 

физкультуры, массажа и рефлексотерапии. 

 

 Психологические аспекты медицинской реабилитации, методы 

определения ценностных установок личности. Основы 

психотерапии. Выявление ценностной установки пациента на 

реабилитацию и возможная ее коррекция 

12 

3.  Установление контакта и ориентирование пациента на проблему.  

Отработка техник коммуникативной компетенции.   

Определение ситуаций, в которых врачу необходимо читать 

невербальное поведение.  

Отработка техники разъяснительной и просветительской работы врача с 

пациентом.  

Отработка техники аналитической работы врача. 

Отработка техники убеждающего воздействия врача 

 

 Реабилитация в клинике внутренних болезней, в хирургической и 

травматологической, неврологической клиниках 

12 

4.  Назначение средств лечебной физкультуры и физиотерапии в 

комплексной реабилитации пациентов с различными заболеваниями 

внутренних органов. 

Назначение средств лечебной физкультуры и физиотерапии в 

комплексной реабилитации пациентов с неврологическими 

заболеваниями. 

Назначение средств лечебной физкультуры и физиотерапии в 

комплексной реабилитации пациентов после оперативных вмешательств. 

 

 Всего 44 
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/ А. В. Соколов, Р. Е. Калинин, А. В. Стома – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 176 

с. – ISBN 978-5-9704-3436-9. – Текст: электронный // URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434369.html 

2.  Пономаренко Г. Н. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное 

руководство. Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. – 512 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5195-3. – Текст: электронный // URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451953.html 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (информационно-справочные системы, 

профессиональные базы данных, периодические издания и др.) 

№ 

п/п 

Наименование интернет-ресурса Адрес в сети «Интернет» Условия 

доступа 

1.  Консультант-Плюс – некоммерческая 

интернет-версия  

www.consultant.ru свободный 

2.  «Гарант.ру» – информационно-

правовой портал 

https://www.garant.ru/ свободный 

3.  Электронный фонд нормативно-

технической и нормативно-правовой 

информации Консорциума «Кодекс» 

http://docs.cntd.ru/ свободный 

4.  Научная электронная библиотека 

(РИНЦ) «eLibrary.ru» -  

российская информационно-

аналитическая база научных 

публикаций по разным отраслям  

https://elibrary.ru/ 

 

свободный 

5.  Научная электронная библиотека 

«КиберЛенинка» (периодические 

издания, научные статьи и др.) 

https://cyberleninka.ru/ 

 

свободный 

6.  Официальный портал МЧС России 

«Культура безопасности 

жизнедеятельности» - Доврачебная 

помощь 

http://www.culture.mchs.gov.ru/

medical 

свободный 

7.  Министерство здравоохранения 

Российской Федерации. 

http://rosminzdrav.ru 

 

свободный 

8.  Рубрикатор клинических 

рекомендаций 

https://cr.minzdrav.gov.ru/ свободный 

9.  Федеральный фонд обязательного 

медицинского страхования 

http://ffoms.ru 

 

свободный 

10.  Всемирная организация 

здравоохранения 

http:// WHO.int 

 

свободный 

11.  Центральный НИИ организации и 

информатизации здравоохранения 

http://mednet.ru 

 

свободный 

12.  Федеральная служба 

государственной статистики 

http://gks.ru 

 

свободный 

13.  Электронный журнал 

Государственный менеджмент 

http://gosman.ru свободный 

14.  Экспертная сеть по вопросам 

управления 

http://gosbook.ru свободный 

15.  Общероссийская социальная сеть 

«Врачи РФ» 

http://vrachirf.ru/company-

announce-single  

свободный 

16.  Медицинская информационная https://medelement.com/ свободный 

http://ffoms.ru/
http://mednet.ru/
http://gks.ru/
http://gosman.ru/
http://vrachirf.ru/company-announce-single
http://vrachirf.ru/company-announce-single
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платформа MedElement 

17.  Сайт Европейского совета по 

реанимации (ERC) 

www.erc.edu свободный 

18.  Сайт Национального совета по 

реанимации (Россия) 

www.rusnrc.com свободный 

19.  «Вестник анестезиологии и 

реаниматологии» - научно-

практический журнал для 

анестезиологов, реаниматологов и 

врачей других специальностей.  

https://www.vair-

journal.com/jour 

свободный 

 

 

10. Перечень программного обеспечения, необходимый для освоения дисциплины 

№ 

п/п 
Наименование программного обеспечения Условия предоставления 

1. Офисный пакет Microsoft Windows по договору 

2. ЕАИС на базе МИС «Медиалог» по договору 

3. Многофункциональная АСУОП МБУ ИНО по договору 

4. Kaspersky Endpoint Security для Windows по договору 

5. WEBINAR (ВЕБИНАР) по договору 

6. Системы КонсультантПлюс по договору 

7. ЭБС Лань Электронно-библиотечная система по договору 

8. Консультант врача Электронная медицинская библиотека по договору 

9. Платформа дистанционного обучения LMS Moodle свободно распространяемое 

10. Офисный пакет LibreOfiice свободно распространяемое 

11. Архиватор 7-Zip свободно распространяемое 

12. Система Voov meeting (voovmeeting.com) свободно распространяемое 

 

11. Оценочные средства для контроля качества подготовки 

Текущий контроль успеваемости 

Текущий контроль успеваемости – это текущий контроль освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в виде устного опроса на занятиях. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – это результаты освоения дисциплины или части дисциплины. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится по окончании семестра.  

Форма аттестации: зачет с оценкой. 

Задания для аттестации включают в себя вопросы для устного зачёта. 
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Приложение к рабочей программе дисциплины 

«Организация реабилитации больных и инвалидов» с оценочными средствами 

программы ординатуры 31.08.78 Физическая и реабилитационная медицина 

 

Фонд оценочных средств 

 

Перечень вопросов для подготовки к зачету 

1. Что такое медицинская реабилитация. Цели и задачи медицинской реабилитации. 

2. Организация реабилитации инвалидов в РФ.  

3. Что такое реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз? 

4. Определение функционального резерва пациента.  

5. Индивидуальная программа реабилитации.  

6. Какие базовые дисциплины лежат в основе медико – психологической 

реабилитации. 

7. Дайте определения терминам: адаптация; дезадаптация; гомеостаз. 

8. Какие психические акты участвуют в психической деятельности человека. 

9. Функциональные нагрузочные пробы в реабилитации.  

10. Роль кинезотерапии в реабилитации больных и инвалидов. Показания и 

противопоказания. 

11. Роль физиотерапевтического лечения в реабилитации больных и инвалидов. 

Показания и противопоказания. 

12. Роль санаторно-курортного лечения в реабилитации больных и инвалидов. 

Показания и противопоказания. 

13. Формы и виды психологической помощи. 

14. Психологическое консультирование. Цели, задачи, методы. Структура процесса 

психологического консультирования. 

15. Психопрофилактическая работа с инвалидами. 
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